Zatacznik do Zarzadzenia nr 17/2021
Dyrektora Szkoly Podstawowej Nr 7 - Szkoty
Sportowej w Lubinie z dnia 4 maja 2021 r.

Procedury funkcjonowania szkoty w czasie epidemii

Wszystkich przebywajagcych na terenie szkoty (w tym ucznidw, rodzicow i pracownikéw szkoty) obowigzujg
odpowiednie wytyczne Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego oraz
ponizsze zasady.

I. Organizacja przyprowadzania i odbierania uczniow:

1.

10.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywajg w
izolacji w warunkach domowych.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundw bez objawdw infekgji lub choroby
zakaznej lub niezamieszkujacych z osoba przebywajaca w izolacji w warunkach domowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej, m.in. stosowanie maseczek (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty (czesc znajdujaca sie bezposrednio
za drzwiami wejsciowymi), zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikéw szkoty min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwem
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowa¢ srodki ochronne: maseczki - rekomendowane maseczki chirurgiczne,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice dziecka maja obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty oraz w
przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

W celu zapewnienia sposobu szybkiej komunikacji rodzice s obowigzani poda¢ do wiadomosci szkoty aktualny
i dostepny numer telefonu.

Uczniowie biora udziat w zajeciach zgodnie z planem lekcji. Plan umieszcza sie w dzienniku elektronicznym. Plan moze
ulega¢ zmianom w zaleznosci od sytuacji lub organizacji zaje¢.

Do szkoty uczniowie wchodzg i ze szkoty wychodza najwczesniej 10 minut przed rozpoczeciem zajec (korzystajace ze
Swietlicy od 6:30) wg wejs¢ ustalonych przez dyrektora szkoty.

Przed wejsciem do szkoty nalezy zachowac dystans 1,5 m w odniesieniu do innych oséb i odpowiednie srodki ochrony.
Przed wejsciem do szkoty uczniowie obowigzkowo dezynfekuja rece lub myja je wodg z mydtem.

Rodzice uczniow z chorobami przewlektymi ustalaja z dyrektorem indywidulane zasady postepowania w zwigzku z
zagrozeniem koronawirusem. W przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie
uzytkowanych, tj. podczas zajec lekcyjnych, w Swietlicy, na korytarzach, w szatni — wprowadza sie obowiagzek ostony ust
i nosa maseczka

Organizacja zajec:

Obowiazuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Oddziaty sg przypisane do sal lekcyjnych w miare mozliwosci na trzech pietrach i realizujg zajecia w miare mozliwosci w
tych salach. Zaleca sie przydziat klas na pietra:

a. parter—klasy1,

b. Ipietro—klasy 2,

c. Il pietro—klasy 3.
Uczniowie korzystajg z weztdw sanitarnych w miare mozliwosci na wyznaczonych pietrach.

Ustala sie trzy dtugie przerwy obiadowe: 11:15-11:35, 12:20-12:40, 13:25-13:45. Pozostate przerwy trwajg po 5 minut.
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Nauczyciel organizuje przerwy dla swoich ucznidw w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45
min.

Nalezy ograniczy¢ przemieszczanie sie uczniow w czasie przerw. Zaleca sie krotkie przerwy spedzad w poblizu przypisanej
sali.

Obowiazuje ogdlna zasada — kazda grupa ucznidéw (klasa) w trakcie przebywania w szkole nie ma mozliwosci (lub ma
ograniczong do minimum) kontaktowania sie z pozostatymi klasami. Przerwy nauczyciele organizujg w klasach
naprzemiennie.

Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie
dystansu spofecznego. Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicznej.

Nauczyciele s obowigzani wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie
zajed. Kierownik gospodarczy zapewnia wietrzenie czesci wspolnych (korytarzy).

Nauczyciel obowigzany jest organizowad zajecia, w taki sposob, aby ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu
kontaktowi pomiedzy uczniami. Obowigzuje dystans 1,5 m.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na swiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym w
czasie dtugich przerw. Jednoczesnie na boisku powinna by¢ jedna grupa ucznidw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowac dystansu,
nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

Uczniowie powinni regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz przed jedzeniem i po powrocie ze swiezego powietrza, po
skorzystaniu z toalety.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ moga znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w
tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba. Przybory i
podreczniki mozna zostawiac w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdow.

Na biurku nauczyciela znajduje sie ptyn do dezynfekcji, ktéorym nauczyciel moze przed rozpoczeciem zajec
zdezynfekowad swoje stanowisko pracy.

Wychowawca wyjasnia uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie obowiagzujg w szkole.

Nauczyciel zobowigzany jest zwraca¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegoélnie po przybyciu do szkoty,
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zajec na Swiezym powietrzu.

Zajecia pozalekcyjne planuje sie po zakonczeniu zajec lekcyjnych.

Na zajecia pozalekcyjne uczniowie wchodzg gtdwnym wejsciem, za zachowaniem zasad obowigzujgcych na zajeciach
lekcyjnych.

Po zakonczeniu zajec pozalekcyjnych obowigzuje mycie i dezynfekcja powierzchni dotykanych oraz doktadne wietrzenie
sal.

Podczas konsultacji grupowych w zajeciach jednoczesnie moze bra¢ udziat 10 uczniow.

Uczniowie uczestniczacy w konsultacjach i zajeciach pozalekcyjnych powinni zajmowac miejsca w odlegtosciach min.1,5
m od siebie i prowadzgcego.

Zasady pracy biblioteki i swietlicy:
Z biblioteki uczniowie moga korzysta¢ w godzinach ustalonych przez dyrektora.

Zaleca sie umawianie telefoniczne na konkretng godzine i podanie tytutdw ksigzek do wypozyczenia
(tel. 76 72 47 314 w godzinach pracy biblioteki).

Przed wejsciem do biblioteki obowigzuje dezynfekcja rak ptynem umieszczonym przed drzwiami do biblioteki.
W bibliotece moze przebywac jeden uczen wypozyczajacy lub zwracajacy ksigzki.
Nauczyciel bibliotekarz dopilnowuje, aby osoby wchodzace na teren biblioteki dezynfekowaty dtonie.

Przyjete od ucznia ksigzki, biblioteka odktfada na 2 dni na wydzielone pétki lub stoliki w czytelni. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wytgczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia ,kwarantanny”. Po tym
okresie ksigzka wraca do uzytkowania.

Nie udostepnia sie uczniom czytelni i czesci multimedialnej, za wyjatkiem opieki nad uczniami nieuczestniczacymi w
lekcjach religii i wychowania fizycznego.
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W swietlicy nalezy ograniczy¢ organizowanie zaje¢ kontaktowych i utrudniajacych zachowanie dystansu. W miare
mozliwosci zajecia Swietlicowe nalezy prowadzi¢ na swiezym powietrzu.

Do zajec swietlicowych wykorzystuje sie swietlice szkolne oraz sale 03 i 04.
Zaleca sie zamiast srodkow do dezynfekcji rak regularne mycie rgk woda z mydtem.

Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegdlnosci
przed przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu dezynfekgji.

. Zasady organizacji zywienia:

Wszystkie positki dla uczniow przebywajacych w placoéwce, sg przygotowywane w szkolnej kuchni lub sa dowozone przez
podmiot zewnetrzny.

Obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego, dodatkowo nalezy wprowadzi¢ zasady szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.
Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe —
zapewnienie Srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.

W przypadku koniecznosci kontaktu z uczniami i innymi pracownikami szkoty pracownicy sa obowigzani stosowac
maseczke (rekomendowane maseczki chirurgiczne).

Osobom pracujacym w kuchni i na stotowce zaleca sie czesto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem, albo dezynfekowac
osuszone dfonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub je
wyparzad. Jezeli szkota nie posiada zmywarki, wielorazowe naczynia i sztucce nalezy umyc¢ w goracej wodzie z
dodatkiem detergentu i wyparzyc.

Na stolikach nie umieszcza sie dodatkéow (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki), s3 one wydawane
bezposrednio przez obstuge.

Spozywanie positkow powinno odbywac sie w tych samych grupach i z zachowaniem dystansu. Odlegtos¢ miedzy
stolikami powinna wynosi¢ co najmniej 1,5

Uczniowie zajmujg miejsca przy stolikach. W kolejce po positek nalezy zachowac 1,5 m dystansu od innych oséb.
Po kazdej zmianie grupy przy stoliku pracownik szkoty dezynfekuje blaty stolikow i krzesta.

Po spozyciu positku talerze i sztucce sa przekazywane przez ucznia do zmywalni naczyn.

Dezynfekcja talerzy, sztuccow nalezy do pracownikow stotdwki.

Positki wtasne uczniow przyniesione do szkoty spozywane s3 moga by¢ spozywane w salach lekcyjnych i na przerwach z
zachowaniem srodkdéw ochrony. Positki moga by¢ przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Uczniowie spozywajg obiad zgodnie z ustalonym przez dyrektora harmonogramem.

Nauczyciele spozywaja obiady od godziny 14:00, a jesli maja w tym czasie lekcje — na innej lekcji (nie korzystaja w tym
celu ze stotdwki, gdy obiad spozywajg uczniowie klas 1-3).

Nie wolno wynosic obiadow ze stotowki.

Nie nalezy organizowac poczestunkdw oraz wspolnej degustacji potraw.

V. Zasady pracy gabinetu pielegniarki:
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Gabinet jest czynny od 7:00 do 14:45. Przy czym ostatnie 15 minut jest przeznaczone na prace porzadkowe i dezynfekcje
pomieszczenia.

W gabinecie moze jednoczesnie przebywac jeden uczen.

Przed gabinetem osoby oczekujace sg obowigzane zachowac dystans 1,5 m od innych oséb.
Po wejsciu obowigzuje dezynfekcja rak.

Po kazdym uczniu przebywajacym w gabinecie nastepuje dezynfekcja biezaca.

Rodzicom zaleca sie kontakt telefoniczny —tel. 76 72 47 312.

Na portierni znajduje sie teczka opisana ,Pielegniarka”, w ktorej rodzic moze przekazad korespondencje do pielegniarki
bez potrzeby wchodzenia na teren szkoty.
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Pielegniarka koordynuje wyposazenie pomieszczen przeznaczonych do izolowania w przypadku niepokojacych
objawow.

W przypadku ograniczenia funkcjonowania szkoty lub jej czesci dyrektor ustala z pielegniarka zasady petnienia dyzurow
w szkole lub telefonicznych.

Organizacja pracy szkoty w rezimie sanitarnym:

Dyrektor szkoty moze wydawac polecenia wszystkim osobom przebywajacym na terenie szkoty w zakresie niezbednym
do zapewnienia bezpieczenstwa osob i mienia.

W szkole podczas przemieszczania sie i przebywania w przestrzeni wspolnej (za wyjatkiem przerw w zajeciach lekcyjnych
organizowanych przez nauczyciela w obrebie sali lekcyjnej, jesli w danym miejscu przebywa wytacznie jedna klasa)
obowigzuje zasada zakrywania ust i nosa przy pomocy maseczki. Powyzsza zasada nie dotyczy zajec¢ edukacyjnych oraz
0sob wykonujacych czynnosci zawodowe lub stuzbowe, z wyjatkiem osdb wykonujacych bezposrednia obstuge
interesantow w czasie jej wykonywania.

Na czas pracy szkoty, drzwi wejsciowe do budynku sg zamykane i otwierane przez pracownikow szkoty.

Na drzwiach wejsciowych do szkoty kierownik gospodarczy zamieszcza informacje o obowigzku dezynfekowania rak oraz
instrukcje uzycia srodka dezynfekujgcego.

Przy wejsciach do szkoty umieszczone s3 dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak. Kierownik gospodarczy zapewnia
regularne napetnianie dozownikow.

Do szkoty i na jej teren moga wchodzi¢ wytacznie uczniowie na zajecia zgodnie z planem i pracownicy szkoty.

Pozostate osoby zatatwiajgce w szkole sprawy, ktdre nie moga byc¢ zatatwione za posrednictwem innych srodkow
komunikacji, moga wejs¢ do szkoty z zachowaniem wszelkich srodkdw ostroznosci (obowigzuje je stosowanie srodkow
ochronnych: ostona ust i nosa za pomocg maseczki, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych). Osoby te moga przebywad tylko w wyznaczonych
miejscach. Obowigzuje zachowanie dystansu od innych 0sdb min. 1,5 m oraz przebywanie w wyznaczonych obszarach
szkoty.

W sekretariacie i pozostatych biurach jednoczesnie moze przebywac jeden interesant.
Do szkoty nie beda wpuszczane osoby z objawami chorobowymi wskazujgcymi na infekcje.

Pracownicy szkoty obowigzani sa regularnie my¢ rece wodg z mydtem, w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, po
powrocie z wyjscia poza budynek szkoty, po wyjsciu z toalety i w mare potrzeb.

Kierownik gospodarczy zapewnia dostepnos¢ ptynu do dezynfekcji rak przy wejsciach do szkoty, przed toaletami
i w salach dydaktycznych.

Kierownik gospodarczy zapewnia dostepnos¢ mydta w ptynie i recznikéw papierowych w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

Kierownik gospodarczy jest obowigzany prowadzi¢ monitoring (odnotowywanie w zeszycie monitorowania) codziennych
prac porzadkowych, ze szczegolnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen
sanitarnohigienicznych, ciaggdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni
ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, myszek, wiacznikow, poreczy
krzeset.

Kierownik gospodarczy jest obowigzany monitorowac codzienne wietrzenie sal i korytarzy (odnotowywanie w zeszycie
monitorowania), ze szczegdlnym uwzglednieniem zapewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Pracownicy obstugi wyznaczeni przez kierownika gospodarczego obowigzani sg prowadzi¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

Personelowi sprzatajgcemu szkofe zaleca sie korzystanie z rekawiczek jednorazowych oraz umycie i dezynfekcja rak po
zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek.

Co najmniej dwa razy dziennie, w tym po zajeciach, nalezy oczyszcza¢, uzywajac wody z detergentem lub srodka
dezynfekcyjnego:

a) pomieszczenia,

b) ciagi komunikacyjne, porecze i uchwyty (schody i korytarze),

¢) powierzchnie dotykowe,

d) biurka, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw

(zaleca sie po kazdej grupie);

e) drzwiw pomieszczeniach biurowych,

f)  klamki,

g) wiaczniki swiatfa,
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h) klawiatury i myszki uzywane w ciggu dnia, telefony, przyciski na portierni, klucze uzywane w ciaggu dnia.

Wyznaczeni pracownicy obstugi pomagaja w przyprowadzania, odprowadzaniu dzieci z klas 1-3 i korzystaniu przez nie
z toalety.

Nauczyciele usuwajg z sal, w ktdrych odbywaja sie zajecia, przedmioty i sprzety, ktdre nie mogg zostaé¢ w sposob
skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktérego sa wykonane badz ksztatt, utatwiajacy gromadzenie sie
zabrudzen.

Sprzety sportowe i programowe nalezy doktadnie czysci¢ oraz dezynfekowac lub korzystac z przyboréw jednorazowych.
Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktdrych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac, nalezy usunac
lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Infrastruktura szkoty i sprzet sportowy muszg byc regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych srodkow
dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga powinna zosta¢ umyta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy - po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Szatnia jest nieczynna. Uczniowie korzystaja z szafek.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz
nauczycielami. W przestrzeni wspolnej rekomenduje sie stosowanie maseczki (chirurgicznej).

Osoby wchodzgace do szkoty nie beda wpuszczane na teren szkoty bez maseczki zakrywajacej usta i nos.
Na parterze przy wejsciu gtdwnym znajduje sie pojemnik na zuzyte maseczki.

Podmioty zewnetrzne korzystajace z pomieszczen szkoty zobowigzane sg do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen
i uzytych przyrzadow oraz sprzetéw nalezacych do szkoty, jak rowniez ich wietrzenia.

VII. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u ucznia:
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W przypadku wystapienia u ucznia niepokojacych objawoéw, za zgoda rodzica dokonywany jest pomiar temperatury —
termometrem bezdotykowym. Termometr nalezy dezynfekowac po kazdym uzyciu.

W przypadku stwierdzenia objawdw mogacych wskazywad na infekcje drog oddechowych (w szczegdlnosci temperatura
powyze]j 38°C, kaszel, dusznosci), uczen jest niezwtocznie izolowany od grupy —w tym celu mozna wykorzystac specjalnie
przygotowane pomieszczenie w sali 07.

Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe u ucznia, informuje o tym dyrektora lub osobe go zastepujaca.

Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba kontaktuje sie niezwtocznie telefonicznie z rodzicami i powiadamia o
koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny srodek transportu). Dyrektor lub wyznaczona
przez niego osoba moze powiadomic Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje Epidemiologiczng w przypadku
ignorowania prosby o odbidr ucznia podejrzanego o zakazenie.

Wyznaczony przez dyrektora pracownik kontaktuje sie telefonicznie z rodzicami pozostatych ucznidw i informuje
o zaistniatej sytuacji.

Obszar, w ktorym przebywat uczen z infekcjg drog oddechowych jest niezwtocznie myty, a powierzchnie dotykowe, takie
jak klamki, wigczniki Swiatta, porecze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.

Izolowany uczen przebywa pod opiekg pracownika szkoty, ktory zachowuje wszelkie srodki bezpieczenstwa (przed
wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, korzysta z maseczki ochronnej i rekawiczek).

Rodzice izolowanego ucznia odbieraja dziecko ze szkoty przy drzwiach wejsciowych na niskim parterze lub od strony
parkingu, gdy dziecko zostanie skierowane do pielegniarki w celu udzielenia pomocy.

Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba decyduje o zawiadomieniu stacji sanitarno-epidemiologicznej, a w razie
ztego stanu ucznia dzwoni na 999 lub 112 i stosuje sie do instrukgji tych stuzb.

Dyrektor moze poleci¢ sporzadzenie listy osdb, z ktdrymi uczen podejrzany o zakazenie miat kontakt, aby w razie
potrzeby przekazac j3 na zgdanie powiatowej stacji sanitarno- epidemiologiczne;j.

Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez osobe z
objawami, jest myte i dezynfekowane.

Kierownik gospodarczy w porozumieniu z pielegniarka szkolng wyposaza sale o7 w niezbedne srodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy.



VIIl. Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika:

1.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy domownicy nie
przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

Pracownicy szkoty, w przypadku wystgpienia objawow infekcji lub choroby zakaznej, powinni pozosta¢ w domu
i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, z ktérej
beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiadomié pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie
stanu zdrowia nalezy zadzwonic pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystapienia u pracownika szkoty bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych objawdw infekcji drog
oddechowych, pracownik:
a) niezwtocznie przerywa swoj prace,
b) informuje bezposredniego przetozonego o podejrzeniu,
c) zachowuje stosowny dystansisrodki ostroznosci, podczas poruszania sie po jednostce (wytacznie w niezbednym
zakresie), aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia,
d) pozostaje w odizolowanym pomieszczeniu (moze by¢ wykorzystana sala 023) w oczekiwaniu na dalsze
polecania.

Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba:

a) w trybie natychmiastowym odsuwa pracownika od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o
koniecznosci pozostania w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie teleporady medycznej, z ktorej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika),

b) w razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia dzwoni pod nr 9gg lub 112,

c) zachowuje stosowny dystans i Srodki ostroznosci, w przypadku kontaktu z pracownikiem, u ktdrego podejrzewa
sie zakazenie,

d) moze polecic¢ sporzadzenie listy 0séb, z ktérymi pracownik podejrzany o zakazenie miata kontakt, aby w razie
potrzeby przekazac jg powiatowej stacji sanitarno- epidemiologicznej.

Obszar, w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcja drog oddechowych jest niezwtocznie myty,
a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki Swiatta, porecze, sa dezynfekowane przez osobe do tego
wyznaczona.

Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez pracownika
z objawami, jest myte i dezynfekowane.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych objawéw infekcji drog
oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczna.

Wyznacza sie sale 023, ktdra moze by¢ wykorzystana na potrzeby odizolowania pracownika w przypadku
zdiagnozowania objawdw chorobowych. Kierownik gospodarczy w porozumieniu z pielegniarka szkolng wyposaza
pomieszczenie w niezbedne srodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

Elektronicznie podpisany przez Arkadiusz Tomczuk
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