Zalacznik do Zarzagdzenia nr 38
Dyrektora Szkoly Podstawowej Nr 7 - Szkoly
Sportowej w Lubinie

Procedury funkcjonowania szkoty w czasie
epidemii

Wszystkich uczniéw, rodzicéw i pracownikéw obowigzuja odpowiednie wytyczne Ministra Edukacji

Narodowej, Ministra Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz ponizsze zasady obowigzujace

W naszej szkole.

Organizacja przyprowadzania i odbierania uczniéw:

Do szkoly moze uczeszczac uczeri bez objawéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy
domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzieémi oraz uczniowie
przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

W celu zapewnienia sposobu szybkiej komunikacji rodzice s obowigzani poda¢ do wiadomoéci szkoty aktualny
i dostepny numer telefonu.

Uczniowie biorg udziat w zajeciach zgodnie z planem lekgji. Plan umieszcza sie na stronie internetowej szkoty.
Plan moze ulega¢ zmianom w zaleznosci od sytuacji.

Do szkoty uczniowie wchodzg i ze szkoty wychodzg najwezesniej 10 minut przed rozpoczeciem zajeé (korzystajace
ze Swietlicy od 6:30):

o klasy 1-3 i dzieci ze Swietlicy — wejéciem bocznym od strony osiedla,
o klasy 4-8 wejsciem gtownym,
o klasy 7-8 — wejscie od strony boiska.

Przed wejsciem do szkoty nalezy zachowa¢ dystans 1,5 m w odniesieniu do innych 0séb i odpowiednie srodki
ochrony.

Osoby przyprowadzajgce i odbierajgce ucznidw klas 4-8 na zajecia nie mogg wchodzi¢ do szkoty.

Osoby przyprowadzajgce i odbierajgce uczniéw klas 1-3 na zajecia moga wchodzi¢ z dzieémi drzwiami bocznymi
od strony osiedla wytacznie do wejscia do ,strefy malucha” z zachowaniem zasady — jeden rodzic z dzieckiem,
przy czym nalezy rygorystycznie przestrzegac wszelkich Srodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Sprzed drzwi ,strefy malucha” ucznidw odbierajg nauczyciele.

Do $wietlicy rodzice przyprowadzaja i odbierajg dzieci wejsciem bocznym od strony osiedla, z zachowanie zasad
sanitarnych.

Przed wejsciem do szkoty uczniowie obowigzkowo dezynfekuja rece.

Po wejsciu do szkoty uczniowie myjg rece wodg z mydtem.



Organizacja zajec:

Oddziaty sg przypisane do sal lekcyjnych i poza zajeciami w grupach, lekcjami informatyki i wychowania
fizycznego lekcje realizujg w miare mozliwosci w tych salach.

Ustala sie trzy dtugie przerwy obiadowe: 11:15-11:35, 12:20-12:40, 13:25-13:45. Pozostate przerwy trwajg po
5 minut.

NaleZy ograniczy¢ przemieszczanie sie uczniow w czasie przerw. Zaleca sie krétkie przerwy spedzaé w poblizu
przypisanej sali. W przypadku kilku zaje¢ w prowadzonych ciggiem przez jednego nauczyciela przerwy nauczyciel
organizuje poza przerwami wyznaczonymi w planie lekcji (z zachowaniem dtugosci przerw).

Nauczyciele s obowigzani wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze
w czasie zajec.

Nauczyciel obowigzany jest organizowac zajecia, w taki sposdb, aby ograniczy¢ aktywnosci sprzyjajace bliskiemu
kontaktowi pomiedzy uczniami.

Zaleca sig korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty, w
tym w czasie dtugich przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé
dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczniowie powinni regularnie my¢ rece woda z mydiem oraz przed jedzeniem i po powrocie ze $wieZzego
powietrza, po skorzystaniu z toalety.

Uczniéw z klas 1-3:
o ze Swietlicy dzieci rozprowadza nauczyciel majacy z uczniami zajecia przed lekcja,

o na zajecia na basenie przeprowadza i z zaje¢ odprowadza jeden z dwdch nauczycieli wychowania
fizycznego,

o ha zajecia wychowania fizycznego przeprowadza i odprowadza nauczyciel wychowania fizycznego,

o do Swietlicy odprowadza nauczyciel uczacy przed zajeciami $wietlicowymi.
Uczniowie nie moga wnosi¢ do szkoty telefondw komérkowych.

Uczenh musi posiadaé wiasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowaé sie na stoliku szkolnym
ucznia lub w tornistrze; uczniowie nie powinni wymienia¢ sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

Przybory do éwiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajeé nauczyciel powinien doktadnie
czyscié lub dezynfekowad.

Pisaki do tablic lub pomoce naukowe wykorzystywane przez ucznidéw nauczyciel dezynfekuje przed uzyciem przez
kolejnego ucznia.

Inne przedmioty uzywane przez uczniéw (kredki, nozyczki, itp.) co najmniej raz dziennie nalezy odkazaé ptynem
do dezynfekcji.

Na biurku nauczyciela znajduje sie ptyn do dezynfekcji, ktérym nauczyciel moze przed rozpoczeciem zajeé
zdezynfekowaé swoje stanowisko pracy.

Nauczyciel wychowawca zobowigzany jest do wyjasnienia uczniom, jakie zasady bezpieczeristwa obecnie
obowigzujg w szkole.

Nauczyciel zobowigzany jest zwracaé¢ uwage na konieczno$¢ regularnego mycia rak, szczegdlnie po przybyciu
do szkoty, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu.

Nauczyciele petnig wzmozone dyzury w zakresie ustalonym przez dyrektora.



Zasady pracy biblioteki i Swietlicy:

Z biblioteki uczniowie mogg korzysta¢ w godzinach ustalonych przez dyrektora.

Zaleca sie umawianie telefoniczne na konkretng godzing i podanie tytutéw ksigzek do wypozyczenia
(tel. 76 72 47 314 w godzinach pracy biblioteki).

Przed wejsciem do biblioteki obowigzuje dezynfekcja rak ptynem umieszczonym przed drzwiami do biblioteki.
W bibliotece moze przebywac jeden uczen wypozyczajacy lub zwracajacy ksiazki.
Nauczyciel bibliotekarz dopilnowuje, aby osoby wchodzace na teren biblioteki dezynfekowaly dtonie.

Przyjete od ucznia ksigzki, biblioteka odktada na 2 dni na wydzielone péiki lub stoliki w czytelni. Odizolowane
egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wylgczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia ,kwarantanny”. Po
tym okresie ksigzka wraca do uzytkowania.

Nie udostepnia sie uczniom czytelni i czesci multimedialnej, za wyjatkiem opieki nad uczniami nieuczestniczacymi
w lekcjach religii i wychowania fizycznego.

W $wietlicy nalezy ograniczy¢ organizowanie zaje¢ kontaktowych i utrudniajgcych zachowanie dystansu. W miare
mozliwosci zajecia Swietlicowe nalezy prowadzi¢ na Swiezym powietrzu.



Zasady organizacji zywienia:

Wszystkie positki dla uczniéw przebywajacych w placéwce, sg przygotowywane w szkolnej kuchni lub sa
dowozone przez podmiot zewnetrzny.

Obok warunkéw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacych sie do funkcjonowania zywienia
zbiorowego stosuje sie dodatkowo wytyczne Gléwnego Inspektora Sanitarnego, w tym zachowania odlegtosci
pomigdzy stanowiskami pracy, a w przypadku braku takiej mozliwosci przestrzegania stosowania Srodkéw
ochrony osobistej, czgstego odkazania dioni oraz szczegdlnie drobiazgowego utrzymania wysokiej higieny
powierzchni, sprzetow i dezynfekcji stanowisk pracy.

Uczniowie zajmujg miejsca przy stolikach. W kolejce po positek nalezy zachowac 1,5 m dystansu od innych oséb.
Po kazdej zmianie grupy przy stoliku pracownik szkoty dezynfekuje blaty stolikdw i krzesta.

Po spozyciu positku talerze i sztuéce sa przekazywane przez ucznia do zmywalni naczyi.

Dezynfekcja talerzy, sztuécéw nalezy do pracownikéw stotéwki.

Positki wtasne ucznidw przyniesione do szkoly spozywane s mogg byé¢ spozywane w salach lekcyjnych i na
przerwach z zachowaniem $rodkéw ochrony.

Uczniowie klas 1-3 spozywajg obiad w trakcie lekcji, zaleca sig nie korzysta¢ w tym celu z diugich przerw.
Uczniowie klas 4 i 6 spozywajg w miare mozliwosci obiad na pierwszej dtugiej przerwie.

Uczniowie klas 7 i 8 spozywaja w miare mozliwosci obiad na drugiej dtugiej przerwie.

Uczniowie SMS spozywaja w miare mozliwosci obiad na trzeciej diugiej przerwie.

Uczniowie ze Swietlicy spozywajg positek w miare mozliwosci, gdy ze stotéwki nie korzystaja inne grupy uczniéw.
W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego lub basenu — obiad mozna spozyé na innej diugiej przerwie.

Nauczyciele spozywaja obiady od godziny 14:00, a jesli majg w tym czasie lekcje — na innej lekgji (nie korzystaja
w tym celu z diugich przerw i czasu, gdy obiad spozywaja uczniowie klas 1-3).

Nie wolno wynosi¢ obiadéw ze stotéwki.



Organizacja pracy szkoly w rezimie sanitarnym:

Na czas pracy szkoty, drzwi wejSciowe do budynku sa zamykane i otwierane przez pracownikow szkoty.
Do szkoly i na jej teren mogg wchodzi¢ wytgcznie uczniowie na zajecia zgodnie z planem i pracownicy szkoly.

Pozostate osoby zatatwiajgce w szkole sprawy, ktdre nie mogg by¢ zatatwione za posrednictwem innych Srodkéw
komunikacji, mogg wejs¢ do szkoly z zachowaniem wszelkich érodkéw ostroznosci (m. in. ostona ust i nosa,
dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe). Osoby te mogg przebywac tylko w wyznaczonych miejscach.

W sekretariacie i pozostatych biurach jednoczesnie moze przebywaé jeden interesant.
Do szkoly nie bgdg wpuszczane osoby z objawami chorobowymi wskazujgcymi na infekcje.

Pracownicy szkoty obowigzani sg regularnie my¢ rece wodg z mydlem, w szczegdlnosci po przyjéciu do szkoty,
po powrocie z wyjécia poza budynek szkoty, po wyjsciu z toalety i w mare potrzeb.

Kierownik gospodarczy zapewnia dostepno$¢ ptynu do dezynfekgji rak przy wejsciach do szkoty, przed toaletami
i w salach dydaktycznych.

Kierownik gospodarczy zapewnia dostepno$¢ mydta w plynie i recznikéw papierowych w pomieszczeniach
sanitarno-higienicznych.

Kierownik gospodarczy jest obowigzany prowadzi¢ monitoring (odnotowywanie w zeszycie monitorowania)
codziennych prac porzadkowych, ze szczegélnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajec,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy,
klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur,
wigcznikow.,

Pracownicy obstugi wyznaczeni przez kierownika gospodarczego obowigzani sg prowadzi¢ biezgcg dezynfekcje
toalet.

Personelowi sprzgtajgcemu szkote zaleca sie korzystanie z rekawiczek jednorazowych oraz umycie i dezynfekcja
rak po zakorhczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek.

Co najmniej dwa razy dziennie, w tym po zajeciach, nalezy oczyszcza¢, uzywajgc wody z detergentem lub $rodka
dezynfekcyjnego:
o pomieszczenia,
ciggi komunikacyjne (schody i korytarze),
powierzchnie dotykowe,
biurka, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkéw (zaleca sie po kazdej grupie);
drzwi w pomieszczeniach biurowych,
klamki,
wigczniki Swiatta,
porecze i uchwyty,
klawiatury i myszki uzywane w ciggu dnia, telefony, przyciski na portierni, klucze uzywane w ciggu dnia.
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Wyznaczeni pracownicy obstugi pomagaja w przyprowadzania, odprowadzaniu dzieci z kias 1-3 i korzystaniu
przez nie z toalety.

Nauczyciele usuwajq z sal, w ktorych odbywaja sie zajecia, przedmioty i sprzety, ktdre nie mogg zostaé w sposéb
skuteczny zdezynfekowane — ze wzgledu na materiat, z ktdrego sa wykonane badz ksztatt, ulatwiajacy
gromadzenie sie zabrudzen.

Wszystkie przedmioty dopuszczone do uzytku uczniéw nalezy czysci¢ i dezynfekowaé co najmniej raz dziennie
(w tym po zajeciach).

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

Wyznacza sig sale 07 na potrzeby odizolowania osoby w przypadku zdiagnozowania objawdw chorobowych.
Kierownik gospodarczy w porozumieniu z pielegniarkg szkolna wyposaza pomieszczenie w niezbedne $rodki
ochrony i plyn dezynfekuijacy.



Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u ucznia:

W przypadku wystagpienia u ucznia niepokojacych objawdw, za zgoda rodzica dokonywany jest pomiar
temperatury — termometrem bezdotykowym.

W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u ucznia (takich jak kaszel, goraczka, dusznosci, katar), uczen
jest niezwtocznie izolowany od grupy — stuzy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie w sali 07.

Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe u ucznia, informuje o tym dyrektora lub osobe go zastepujaca.

Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba:

o do czasu umycia i dezynfekcji obszaru, w ktdrym przebywat i poruszat sie uczen ze stwierdzonymi
objawami wstrzymuje mozliwosé przebywania w tym obszarze innych ucznidw,

o kontaktuje sig niezwlocznie telefonicznie z rodzicami dziecka i wzywa do niezwlocznego odbioru dziecka
z jednostki informujgc o powodach,

o moze powiadomi¢ Policje, Sad Rodzinny oraz Powiatowa Stacje Epidemiologiczng w przypadku
ignorowania prosby o odbiér ucznia podejrzanego o zakazenie,

o wyznacza pracownika, ktéry kontaktuje sig telefonicznie z rodzicami pozostatych uczniéw i informuje
o zaistnialej sytuacji,

o sporzadza listg 0sob, z ktérymi uczen podejrzany o zakazenie miat kontakt, aby w razie potrzeby
przekazac jg na zgdanie powiatowej stacji sanitarno- epidemiologicznej.

Nauczyciel, jesli to mozliwe, przeprowadza ucznidw do innej, pustej sali, a sala, w ktdrej przebywato dziecko
z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana (mycie podtogi, mycie i dezynfekcja stolikéw, krzesel,
przyboréw i sprzetu).

Obszar, w ktérym przebywat i poruszat si¢ uczen z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest niezwiocznie
skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki $wiatta, porecze, sq dezynfekowane
przez osobe do tego wyznaczonag.

Uczen w izolacji przebywa pod opiekq pracownika szkoty, ktéry zachowuje wszelkie srodki bezpieczeristwa (przed
wejsciem i po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece, korzysta z maseczki ochronnej i rekawiczek).

Rodzice izolowanego ucznia odbierajg dziecko ze szkoly przy drzwiach wejéciowych na niskim parterze lub od
strony parkingu, gdy dziecko zostanie skierowane do pielegniarki w celu udzielenia pomocy.

Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba decyduje o zawiadomieniu stacji sanitarno-epidemiologicznej, a w
razie ztego stanu ucznia dzwoni na 999 lub 112 i stosuje sig do instrukcji tych stuzb.

Pomieszczenie, ktére przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez
osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane.



Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia u pracownika:

W przypadku wystapienia u pracownika szkoly bedacego na stanowisku pracy niepokojacych objawdw
sugerujgcych zakazenie COVID- 19, pracownik:

O
o]
[e]

@]

niezwtocznie przerywa swojg prace,

informuje bezposredniego przetozonego o podejrzeniu,

zachowuje stosowny dystans i Srodki ostroznosci, podczas poruszania sie po jednostce (wylacznie
w niezbednym zakresie), aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia,

pozostaje w odizolowanym pomieszczeniu (sala 07) w oczekiwaniu na dalsze polecania.

Dyrektor lub wyznaczona przez niego osoba:
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do czasu umycia i dezynfekcji obszaru, w ktérym przebywat i poruszat sie pracownik wstrzymuje
mozliwo$¢ przebywania w tym obszarze innych osdb,

zachowuje stosowny dystans i srodki ostroznosci, w przypadku kontaktu z pracownikiem, u ktérego
podejrzewa sie zakazenie,

decyduje o dalszym postepowaniu, w tym o zawiadomieniu stacji sanitarno-epidemiologicznej lub dzwoni
na 999 lub 112 i stosuje sie do instrukcji tych stuzb,

sporzadza listg osdb, z ktérymi pracownik podejrzany o zakazenie miata kontakt, aby w razie potrzeby
przekaza¢ ja powiatowej stacji sanitarno- epidemiologiczne;j.

Obszar, w ktorym przebywat i poruszat si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia COVID-19 jest niezwtocznie
skrupulatnie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki $wiatta, porecze, sa dezynfekowane
przez osobe do tego wyznaczong.

Pomieszczenie, ktdre przeznaczone bylo do izolacji osoby z objawami chorobowymi po opuszczeniu go przez
pracownika z objawami, jest myte i dezynfekowane.

Niniejsze zasady podlegaja monitorowaniu i w razie potrzeby niezwlocznej modyfikacii.

Zasady sg umieszczane na stronie internetowej szkoly.
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